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Dzienniczek żywienia

	Posiłek
	godzina
	Opis (co? ilość?)

	Śniadanie
	
	



	Lunch
	

	



	Obiad
	

	



	Podwieczorek
	

	



	Kolacja
	

	



	Przekąski

	


	



Ilość wypijanej wody:
Inne napoje (kawa/herbata/soki): 
Kontakt: mitodietetyka@gmail.com
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